
◆開⽰項⽬案（KPI）
【2024年度】

分類 項⽬ KPI 2020年度
実績

2021年度
実績

2022年度
実績

2023年度
実績

健康診断受診率 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
⼆次健診受診率（精密検査） 100.0% 83.5% 52.2% 49.0% 25.7%
適正体重維持者率(BMI︓18.5〜25） 80.0% 65.1% 72.6% 64.8% 65.8%
腹囲基準値超過率（男︓85、⼥︓90以上） 25.0% 33.1% 31.3% 30.4% 31.0%
⾎圧リスク者率（収縮期180以上⼜は拡張期110以上） 0.1% 0.5% 0.3% 0.3% 0.4%
⾎糖リスクと考えられる⼈の割合（空腹時⾎糖が200以上） 0.1% 0.4% 0.3% 0.4% 0.2%
糖尿病管理不良者数（8.0以上） 0.1% 0.9% 0.6% 0.8% 0.3%
喫煙率 15.0% 25.3% 23.6% 22.9% 22.0%
睡眠により⼗分な休養が取れている⼈の割合 80.0% 25.3% 63.8% 64.8% 65.1%
⾷⽣活（就寝前2時間以内の⼣⾷が週3回以上） 25.0% 34.7% 35.9% 37.0% 38.6%
朝⾷⽋⾷率 17.0% ｰ ｰ ｰ 27.5%
飲酒習慣（毎⽇飲酒する⼈の割合） 12.0% 20.2% 19.0% 12.1% 17.0%
運動習慣者⽐率 40.0% 25.9% 29.2% 29.2% 31.1%
ストレスチェック受検率 100.0% 83.5% 82.0% 92.7% 94.4%
⾼ストレス者率 5.0% 9.8% 8.5% 9.5% 9.8%
総合健康リスク 85 92 90 91 90
アブゼンティーイズム　※健康上の理由による休み及び遅刻早退の集計値（最⾼値︓100） 100 ｰ ｰ 94.0 95.0
プレゼンティーイズム　※業務中のパフォーマンス度（最⾼値:100） 95 ｰ ｰ 82.0 82.0
ワークエンゲージメント　※仕事に対する満⾜度最⾼値:4） 4 ｰ ｰ 2.3 2.2
ワークエンゲージメント　※仕事に対する働きがい（最⾼値:4） 4 ｰ ｰ 2.2 2.2
特定保健指導実施率 60.0% ｰ 38.0% 44.8% 51.8%
ウォーキングイベント参加率 50.0% 26.2% 22.3% 18.8% 22.1%
ウォーキングイベント達成率 90.0% 64.6% 73.3% 66.1% 61.4%
⼥性特有の健康課題施策参加率 40.0% ｰ ｰ ｰ 14.1%
禁煙プログラム参加者数 25 ｰ ｰ ｰ 11

※2023年度のアブゼンティーイズム、プレゼンティーズム、ワークエンゲージメントの測定⼈数は共に3,929⼈（測定者率94.4％）

分類 項⽬ 2023年度
実績

⽇常⽣活の中で「噛むこと」を意識している従業員の割合 65.9%
⽇常⽣活の中で「⻭の健康」を意識している従業員の割合 88.6%
半年に⼀回以上⻭科健診を受診している従業員の割合 49.9%
⼥性特有の健康課題に対する施策や⽀援制度に対し満⾜している従業員の割合 50.4%
ウォーキングイベントに対し満⾜している従業員の割合 88.0%
24時間健康相談に対し満⾜している従業員の割合 89.7%

その他 傷病により⼀か⽉以上休職した従業員の割合 1.9%
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