
ワーク
エンゲージメント

の向上

エンゲージメント調査

従業員の
生産性向上

アブゼンティーイズムの低減
プレゼンティーイズムの低減

健康投資

健康投資効果

健康投資施策の取り組
み状況に関する指標

健康関連の最終的な
目標指標

従業員の意識変容・
行動変容に関する指標

健康経営で
解決したい
経営課題

人々の暮らしに
寄り添い、

ウェルビーイングな
企業を実現する

様々な効果に
関連する
健康投資

定期健診
・

精密検査
の実施

健康増進
のための
施策

メンタル
ヘルス

対策実施

従業員間
のコミュニ
ケーション
促進

ライフワー
クバランス
の実現

二次健診
の受診
徹底

ヘルス
リテラシー
向上

ガムを通し
た歯と口の
健康

噛むことを意識してい
る従業員割合向上

歯の健康を意識して
いる従業員割合

向上

二次健診の
受診率向上

健康増進施策の参
加率向上

メンタルヘルス
セルフケア研修の
受講率向上

セルフケア
教育

ラインケア
研修

コミュニ
ケーション
促進施策

多様な
働き方の
推進

従業員間のコミュニ
ケーション促進施策
参加率向上

時間外労働の
削減

有所見者
の減少

喫煙者比率の低下

生活習慣
の改善

特定保健指導
対象者の減少

高ストレス者の減少

長時間労働の削減

休職者の減少

有給休暇取得率の
向上
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